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Programme détaillé de Formation Revital care 
Public concerné: ouvert à tout public. 
Prérequis: certificat de Prothésiste Ongulaire ou expérience de 2 ans 
min. 
Objectif  pédagogique: 
A l’issue de formation vous êtes apte à pratiquer:  

• La dépose rapide et sans danger. 
• Les orteils : ongles et peaux 
• Longueur et Forme du bord libre. 
• Application parfaite de couleur au plus près, sans coulures, sans 

volumes 
• Travail avec pododisc sur les pieds normaux ,fissurés,hyperkératosés 

et hyperhydrosés 
• Polissage du plat de pieds pour améliorer l’hydratation. 

Conseils de prévention à donner aux clientes. 
• Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité. 
• Suivi et évaluation des résultats: mise en situation, tour de table, 

contrôle visuel. 
 

En cours de formation la stagiaire effectue en moyenne 2 modèles. 
 
La formation est constituée de 

2h de Théorie 12h de Pratique 
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horaires : 
Matin (10:00 — 12:30) 
Après midi (13:00 — 17:30) 

 
 

Jour 1: 
Cours théoriques : 
Désinfection et Stérilisation. Organisation 
de place de travail. Matériel nécessaire. 
Les étapes du soin des pieds. Travail de 
pododisque. 
Différentes problématiques des pieds. 
Les raisons et les soins à effectuer sur les pieds hyperhydrosés et les pieds 
hyperkeratosés. Les soins à effectuer sur les pieds normaux . 

 
Jour 2: 
La dépose rapide et sans danger. 

 Ongles et peaux. 
Longueur et Forme du bord libre.  
Travail de pododisque. 
Application parfaite de couleur au plus près, sans coulures, sans volumes. 
Remise de l’attestation de formation professionnelle Formation réalisée par 
groupe de 2 personnes uniquement 

 
 




