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Programme détaillé de Formation Multi techniques 
Public concerné: ouvert à tout public. 

Prérequis: certificat de Prothésiste Ongulaire de base  ou 
expérience de 2 ans min. 
Objectif  pédagogique: 
A l’issue de formation vous êtes apte à pratiquer: 
Revoir les règles d'hygiènes et de sécurité 
Revoir l'utilisation de la ponceuse 
Manucure russe 
Perfectionner le placement du chablon et géométrie 
Technique sans limage 

• Maitriser la pose demi popits 
• Correction et alignement des ongles , crochus, pick up 
• Maitriser le color blocking et l'incrustation 
• Maitrise le limage des différentes formes 
• Savoir mettre son travail en valeur . 
• Suivi et évaluation des résultats: mise en situation, tour de table, 

contrôle visuel. 
• Examen  
• En cours de formation la stagiaire travail sur lui même 
• La formation est constituée de 
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4 h de Théorie 
17 h de Pratique 

Lieu de formation 
Nature d'Ongles Academy:19 rue cariamette 83170 Brignoles 
Formatrice :Céline Vézinat 

 
horaires : 
Matin (10:00 — 12:30) 
Après midi (13:00 — 17:30) 

 
 

Jour 1: 
Règles d'hygiène et de sécurité Règles de sécurité 
Types de peaux Manucure russe 
La ponceuse vitesse 
Les différents embouts et leur utilités sens de rotation 
Préparation de l'ongle naturel à la ponceuse  

Application des gel Uv renfort sans limage 
Prise de photos 
Debriefing - Questions / Réponses 
 

Jour 2: 
Alignement des ongles acrygel  

synergie des produits 
pose de demi popits renfort sans limage formes carré et 
amande
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Jour 3: 

 
Pose popit intégrale  
Pose popits incrustations 
Pose popits reverse 
 Prise de photos 
Remise de certificat 

 
 

Liste de produits et matériels 

Embouts de ponceuse: flamme 23 rouge et bleue 
Embout boule 33 ou 40 rouge et bleue 
cylindre bleu 

Pousse cuticule 
 

Base,rubber base ,fiber.... 
acrygel cover et clear cleaner 
primer finition 
couleurs de votre choix 
paillettes de votre choix 
pinceau liner 
pinceau gel et acrygel 
limes 
coton `... 
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