
 
 

Nature d’Ongles Academy :-19 rue Cariamette-83170 Brignoles-0646497158 

www.naturedongles.com-infos@naturedongles.com 
 
 

  
 

V4: 28/08/2024 

Programme détaillé de Formation  
certification RS6323 « Réaliser des prestations de prothésie 

ongulaire « 
 

Public concerné:  
Le public cible est constitué d'esthéticiens, de coiffeurs, de personnes ayant 
un projet de création d'entreprise en prothésie ongulaire ou en situation 
d’activité professionnelle en relation avec le domaine de l’esthétique. 
 
 Prérequis :  
Être majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + de 16 ans) et 
maîtriser l’expression écrite et orale en français. 
 
Objectif pédagogique : 
Accueillir, questionner et informer le/la client.e sur les différentes techniques 
d’embellissement des mains en tenant compte de ses envies, de ses 
habitudes de vie et de ses contre-indications éventuelles afin de vérifier la 
faisabilité de la prestation la mieux adaptée à sa situation (en particulier pour 
les personnes en situation de handicap) et obtenir son consentement. 
 
Connaitre les règles d'hygiène et de sécurité 
Connaitre le matériel, les produits et identifier leurs utilisations 
Maitriser la préparation de l'ongle 
Maitriser la préparation de l'ongle à la ponceuse 
Maitriser les techniques d'application du vernis semi-permanent 
Maitriser l'utilisation du chablon 
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Maitriser la pose de capsules diverses  
Maitriser l'application du gel 
Maitriser les techniques de limage 
Savoir réaliser une french  ainsi que des Nails art 
Connaitre les techniques du remplissage 
Connaitre les techniques de la dépose d'ongles artificiels 

 
Suivi et évaluation des résultats :  
mise en situation, tour de table, contrôle visuel. 
 

Examen : 
Examen pour obtention de la certification sur modèle réel devant 2 jury 

 
 
 Horaires : 

Matin : (10:00 — 12:30) 
Après midi : (13:00 — 17:30) 
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Jour 1: 
Plan de travail et sécurité  
Anatomie des ongles 
Accueil clients et conseils  
Les différents gels 
 Les limes 
Préparation des ongles naturels 
Pose de renforts et vernis semi permanent 
 
Jour 2: 
Maladies des ongles Hygiène et décontamination 
 Le chablon express 
Dépose du vernis semi permanent  
Le limage 
Préparation à la ponceuse 
Pose de chablon express full color 
 
Jour 3: 
Calcule des prix 
Géométrie moderne et classique 
 Découpe du chablon 
C-curve Pinching  
Les acrygels 
Le babyboomer 
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Jour 4 
Le remplissage  
La dépose 
Pose de capules  
La french manucure 
Jour 5 
 
Le nail art Babycolor Babyglitter 
Les différents effets Les dégradés Lignes fines 
Examen pour obtention de la certification sur modèle réel devant 2 jury 
 
Lumières de table,lampe UV , ponceuses sont fournis 
Kit à avoir obligatoirement le premier jour de la formation 
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